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津久見市ってどこ？ 

 

アクセス 

 

 

 

津久見市は大分県の南東部に位置し、豊後水道に面した穏やかな街です。 

北に臼杵市、南に佐伯市と境を接し、津久見湾の湾口部を囲うようにして半島部の典型的な

リアス海岸が伸びており、それを囲うようにして山地が三方から馬蹄型に囲んでいます。 

さらに有人離島やみかんの段々畑等、豊かな自然を身近に感じることができます。 

 

＜県外＞ 

・福岡空港から ２時間２０分 

・宮﨑空港から ２時間３０分 

・高千穂から  ２時間 

・熊本市から  3 時間 

 

＜県内＞ 

・湯布院から   １時間２０分 

・大分空港から  １時間２０分 

・別府市内から     ５０分 

・臼杵石仏から     ２０分 

・佐伯市内から     ３０分 
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津久見の「食」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひゅうが丼 

モイカ（アオリイカ） 

※団体受入可能店舗につきましてはＰ9 をご覧ください 

 

 

秋から冬にかけて旬をむか

える「モイカ」は、数あるイ

カの中でも独特の甘みと食

感があり「イカの王様」と呼

ばれ高級食材として取り扱

われています。市内の飲食店

では、各店が趣向を凝らした

モイカ料理をお楽しみいた

だけます。 
 

まぐろの遠洋漁業の基地とし

て栄えた保戸島の漁師が、過

酷な漁の合間に手早く栄養が

取れるように考案された漁師

飯。まぐろの赤身を特製のゴ

マだれと和え、あつあつのご

飯の上に盛り付け、ネギなど

の薬味をのせた丼。ゴマの風

味が食欲をそそるスタミナ

食！ 
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観光施設 

 

 

 

 
イルカと泳ごう！ 

※４才以上 

参加料 小学４年生  10,000 円 

   小学５年生以上 12,000 円 

イルカと泳ごう！ 

～スペシャル～ 
参加料(１組５名まで) 1８,000 円 

イルカとパチリ！ １人 500 円 

イルカ餌やり体験 １杯 500 円 

ファミリーフィッシング １セット 500 円 

イルカとあそぼ！ １人 2,000 円 

イルカボート 
１艇 

(５名まで) 

2,000 円 

(餌付き) 

 

 

 

入園料金 

つくみイルカ島 
自然の海につくられた体験型施設。 

イルカパフォーマンスを楽しんだり、 

ふれあい体験プログラムも充実しています。 

2026 年 8 月に新エリアもオープンし、 

オットセイとペンギンも仲間入りしました。 

※団体は２０名様以上です 

プログラム 
つくみイルカ島 HP 

 

＜問い合わせ＞  

うみたま体験パーク「つくみイルカ島」 

津久見市大字四浦 2218-10  ℡：0972-85-3020 

営業時間：10 時～16 時（季節により延長あり） 

定 休 日：不定休 ※1 月中旬～2月中旬はメンテのため休場 

駐 車 場：150 台（大型可） 

入場料 大人(高校生以上) 小人(小・中学生) 幼児(４歳以上)

一般 1,300円 800円 650円

団体 1,200円 700円 550円

※令和 5 年 2 月 11 日改定 

 

おすすめ周遊プラン P１2 へ 

【プログラム】 
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保戸島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津久見港より定期船で約２５
分、目に飛び込んでくるのは狭
い平地に３．４階建てのコンク
リート住宅がひしめき合うよ
うに立ち並んだ独特な景観で
す。この景観は「未来に残した
い漁業漁村の歴史文化財産百
選」にも選定されています。 

路地に入ると迷路のようでワ

クワクします。すれ違う島民と

のふれあい、異日常・スローな

時間を体感することができま

す。また、ウォーキングコース

の設定もできます。 

おススメ周遊プラン P13 へ 

＼一度は行ってみたい！日本のナポリ？／ 

 

保戸島名物 かずまき 

日本一狭い？保戸島の県道 612 号線 
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Instagram：＠hotojima_gh_bindama TEL：0977-80-1420 

HOTOJIMA 海道 

住所：津久見市大字保戸島 880-15 

金額：ひゅうが丼 1,100 円 

   マグロカツカレー 900 円 

定休日：木曜 

営業時間 通常 8:30～13:30 

夏期 8:30～15:30 

☎ 090-2510-8348 

料金（素泊まり）   １泊１人 ７，７００円～ 

宿泊人数  通常４名程度（ベッド使用） 布団使用で最大１０名 

食事 備付のキッチンで自炊、または、持ち込み。 
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四浦半島 河津桜 

 

 

 

 

 

県内で一足早く春の訪れを感じることができる「河津桜」。 
例年、２月の上旬に開花の便りが聞こえてきて、中旬から下旬にかけて見頃を
迎えます。道沿いに植えられた河津桜は５０００本以上あり、天気の良い日に
は、海の青に桜のピンクが映え、津久見市ならではのコントラストを楽しめま
す。 

＜関連イベント＞  

・さくらＳＡ（観光案内・軽食）販売   場所：つくみイルカ島駐車場 
・【期間限定】桜のお土産品販売      場所：里の駅 つくみマルシェ 
・津久見産本まぐろフェア 市内参加店舗 
 

 

＼九州で最も早く春を体感しよう／ 

＜大型バスの通行について＞ 

・河津桜のある四浦半島内は、大変道が狭く大型バスの通行が困難です。 

・また、河津桜のツアーを予定されている旅行会社様は、ツアー催行が決まり

次第、観光協会（0972-82-9521）の方にご連絡をお願いいたします。 

※例年２月上旬～３月上旬開催しています 
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イベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内で一番初めに開催される夏の

花火大会。防波堤と台船を使い、花

火を広範囲で打ち上げます。 

津久見港の広大な海面に映し出さ

れる光と音の芸術は、訪れる人すべ

てを魅了します。「九州最大級の大

玉花火」として知られています。 

今から約 450 年前、戦国時代に戦

没した勇士や農民の供養の願いを

こめて、京舞いの流れを汲む扇子踊

りを創設したと伝えられています。

扇子踊り大会では、市内の企業や子

ども会など約５00 人が参加し、優

雅な扇子の舞を披露します。 
 

市内外から集まった軽トラが並

び、旬の津久見みかんなどの農林

水産物をはじめ、加工品や雑貨、飲

食物などの販売を行います。 

津久見や大分の“イイモノ”が大集

合するイベントです。 

７月 つくみ港まつり 納涼花火大会 

 

１２月 つくみ軽トラ市・ 

シトラス祭り 

 

８月 津久見扇子踊り大会 

 

＼津久見のまつりがアツイっ／ 
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＜問い合わせ＞ 

つくみマルシェ 

津久見市大字四浦 2218-10（つくみイルカ島内） 電 話：0972-85-3111 
営業時間：10 時～16 時（季節により延長あり）  定休日：不定休  
駐 車 場：150 台（大型可）               ※冬季休業はイルカ島に準ずる 

＜問い合わせ＞ 

うみえーるつくみんち 

津久見市高洲町３８２４－６９  電 話：0972-8５-0001 
営業時間：９時～1７時       駐車場：３0 台（大型可） 

つくみイルカ島グッズ各種

や、津久見市特産品、大分県内

特産品、軽食など販売してい

ます。河津桜の時期には、期間

限定のお土産品も販売してい

ます。 

津久見市の特産品である

「まぐろ」を豊富に品揃え

しています。 

他にも、鮮魚、野菜、すり身

天ぷら、ギョロッケなど販

売しています。 

つくみマルシェ 

 

うみえーる つくみんち 

 

＼津久見の名物が勢ぞろい／ 

お土産 
 

つくみみかん堂 

 

＜問い合わせ＞ 

つくみみかん堂 

津久見市門前町４－４                             電 話：0972-83-4768 
営業時間：平日１２時～1７時 土日祝１０時～１７時  定休日：不定休     

駐 車 場：８台 

津久見市の特産品である

「みかん」に関連する商品

を取り揃えています。 

冬季はみかんも販売してい

ます。 
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団体受入店舗 
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津久見市の PR 素材 

 

 

 

 

 

津久見の写真を集めたイメージライブラリを
作成しました。旅行会社様に写真を提供する
際にご活用いただければと思います。 
※利用条件がございますので、一度ご相談ください 

津久見の代表的な観光である「河津桜・山桜」、
「花火大会」などドローンで撮影したものや津
久見の各イベントの PR 動画を作成しています 

TSUKUMI Image Library 

 

Visit Tsukumi 津久見市観光協会公式動画 
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サイクルツーリズム 
市内の周遊性を向上し、観光客の滞在時間延伸や観光消費拡
大にもつなげるため、電動アシストタイプの自転車を３台、
普通自転車２台でレンタサイクルの運営をしています。 
 

 
津久見市観光協会 

0972-82-9521 

場所 
中央町 1-30 

津久見駅前 

営業時間 
平日:9 時～16 時 

休日:10 時～14 時 

休日 年末年始 

台数 
電動アシスト付き３台 
普通自転車   ２台 

料金 １０００円（現金）※普通自転車は１日３００円 

※市内サイクルハブ（9 カ所を登録） 

・松ヶ浦漁民広場（越智小学校前）・高浜海水浴場・つくみん公園・津久見市観

光協会・青江ダム・大友公園・里の駅つくみマルシェ・四浦展望台・宗麟公園 

 

〈おススメコース〉まちポタコース 

「石灰石・セメント産業のまち。津久見」（約 12km） 
津久見といえば鉱山・工場。目くるめく鉱山工場萌えの 

世界へレッツゴー♪ 
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石灰石・セメント産業 
 
当市の基幹産業を認知してもらう取組みとして、石灰

石・セメント産業を軸に、当市の産業を、テキストやイラ
スト、動画（360 度 VR など）により解説する、オンラ
イン学習サイト「WEB 社会見学 石灰石・セメントのま
ち つくみ」を制作しました。 

 
WEB 社会見学 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

WEB 社会見学 
石灰石・セメントのまち 
つくみ 
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おススメ周遊プラン 
①イルカスイム＆マグロ昼食コース（４時間半） 
 

 

 

 

 

 

②保戸島散策コース（３時間）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③県南３市（臼杵、津久見、佐伯）満喫ツアー  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １時間                                       15 分                       

別府 ―― 津久見  ―― 市内で昼食 ――― つくみイルカ島 

              （P2、P９参考）            （P３参考）  

30 分         50 分 

――― 臼杵 ―― 別府 

            (臼杵石仏鑑賞） 

    １時間            船で 25 分                                                

別府 ―― 津久見港 ―― 保戸島 ― 昼食・島散策  

船で 25 分           ２０分       1 時間 

― 津久見港 ― うみえーるお買物 ― 別府 

               

    50 分         10 分                    １５分                 

別府 ―― 臼杵 ―― 津久見市内で昼食 ― つくみイルカ島  

       （臼杵石仏鑑賞）      （P２参考、P９参考）            
 

1 時間 

―――  鶴見海望パーク ― 佐伯宿泊 

      

 

１人あたり 
約１３，０００円 
（交通費別途） 

１人あたり 
約４，０００円 
（船賃往復込） 

１人あたり 
約６，０００円 
（宿泊費別） 
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津久見のスイーツ・おみやげ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津久見市観光協会 
〒879-2441 

大分県津久見市中央町 1-30 

電 話：0972-82-9521 ＦＡＸ：0972-82-7106 

メール：info@tsukumiryoku.com 
 

セメントソフト 

濃厚バニラにひまわり

の種の粉末をブレンド

し、セメント色に！ 

セメント饅頭 

ごま餡でセメントを表現し、

パッケージもセメント袋を

イメージ。 

みかんソフトクリーム 

サンクイーンの酸味がチョコ

レートソースで引き立ち、食

感もグッド！ 

太田のぎょろっけ 

津久見のソウルウード！野菜やお魚がたっ

ぷり入った魚のコロッケです。 

ピリ辛がくせになる逸品です。 

海産物 

名産のまぐろやモイカ

などの海産物・加工品

が購入いただけます。 
つくみお石灰せんべい 

津久見の方言が飛び出す 

ちょっとお節介で楽しい 

おせんべいです。 

神徳最中 

北海道産小豆を使用した

こだわりの大判最中です。 

 


